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Frithstiicken mit dem Fernseh-Koch

Jan-Philipp Cleusters sorgt in Kastner-Grundschule fiir ein gesundes Mahl, Triathlet Robin Schneider fiir Bewegung

Von Katja Grieser

Gera-Lusan. . Die Frithstiicks-
box ist aus Edelstahl, nicht aus
Plastik®, sagt Jan-Philipp Cleus-
ters und schmeilt ein Exemplar
kraftig auf den Boden. ,Seht hr,
sie geht nicht gleich kaputt®; so
der Fernseh-Koch, der am Don-
nerstag mit Viertkldsslern der
Erich-Kiistner-Grundschule ein
gesundes Frithstiick zubereitete.
Die Box gab es als Geschenk da-
Zu.

Zu einem gesunden FPrith-
stiick, so Cleusters, gehéren das
~perfekte Frihstiicksbrot”, am
besten Kniicke oder Vollkorn,
Obst und Gemiise. ,Man kann
Kindern nicht vorschreiben,
was sie essen sollen. Der richtige
Ansatz ist, ibnen zu zeigen, was
gesund ist und dass gesund auch
lecker sein kann®, so der Koch,
der die Rezepte fiir die Friih-
stiicksaktion - sefbst entwickelt
und mit den Kindern zubereitet

hat. Mit der Initiative , Die ge-
sunde Frithstiicksbox® setzen
sich Mario Sparenberg, Ge-
schiftsfiihrer des Unterneb-
mens CrediMaxx, und Jan-Phi-
lipp Cleusters fiir ein gesundes
Frithstiick in Grundschulen ein.
Wir fahren pro Bundesland in
eine Schule. Die Schulen kon-
nen sich bewerben und dann
wird nach dem Zufallsprinzip
ausgewdhit”, erkidrt Cleusters.
Die Lusaner Kisiner-Schule
hatte Gliick.

Wie der Koch aus Erfahrung
weil, sei der Aufkldrungsbedarf
bei Kinder beziiglich gesunder
Erndhrung groR. In manchen
Schulen hat der 23-Jéhrige fest-
stellen miissen, dass die Hilfte
der Kinder ohne Frithstilck aus
dem Haus geht. ,Manche, weil
sie keinen Hunger haben, aber
auch manche, weil sie nichts be-
kommen®, so Jan-Philipp Cleus-
ters. Und er freut sich, wenn er
bei den Kindern mit seinen

- -

Fernseh-Koch Jan-Philipp Cleusters bereitet mit den Kindern der Erich-Kastner-Grund-

schule ein gesundes Fruhstick zu.

Tipps so gut ankommt. . Manch-
mal mussten Muttis extra noch
los und eine Gurke holen, weil
die Kinder ihr Brot genau so be-
_legt haben wollten, wie wir es
hier gemacht haben®, erzihiter.

Da zu einer gesunden Lebens-
weise auch Bewegung gehort,
hatte sich der Koch Verstarkung
geholt. Der Geraer Triathlet Ro-
bin Schneider machte mit den
Grundschiilern gemeinsam
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Ubungen. Sie simulierten etwa
eine Landung beim Skisprung
oder lieBen sich langsam in Lie-
gestiitzposition fallen, um dann
zumindest einen Liegestiitz zu
volifiihren.



